
 

 

連日の猛暑の中、屋外で行動する機会の多い移動支援では、水分をまめに摂るなど 

利用者さん（ヘルパーも）の体調に気を付けて活動しています。 

私が支援をする際、特に心掛けているのは、落ち着いたトーンでお話をすることです。 

支援中、予期せぬ事態や利用者さんの咄嗟の行動に、つい大きな声を出してしまいそうな場面もありま

すが、中にはヘルパーの大きな声に困惑し、パニックになる方もいます。 

そのような時こそ、出来るだけ落ち着いて、穏やかな声で接するよう心掛けています。 

時には上手く対応できずご迷惑をおかけすることもありますが、支援中、利用者さんに安心して過ごし

て頂きたけるよう、経験を重ね勉強していきたいと思っています。（K.M） 

 
  

スローライフで 17 年間、あっという間の気がいたします。 

利用者の方々、職員の方達との出会い、色々な経験をさせていただいたり、 

バス旅行やお食事会などの行事など、充実した楽しい日々でした。 

ずっと専業主婦で、また、福祉のお仕事や障がいのある方との接点もなかった私がスローライフで勤

まるのかしら？と不安だらけでした。 

初めて西鎌倉のスローライフを訪ねた時のことははっきりと覚えております。 

当時の女性職員の後藤さん、尾関さん、お二人のとても優しく、静かな雰囲気が天使様のように見え

ました。わぁ～、福祉のお仕事をなさる方々はこんな感じなのかしら？ 

そして、大きなテーブルを囲むように座っていらした利用者さんは皆さん明るく気さくな方々でした。

指先にきれいなマニュキア、耳元のイヤリングが似合っているお洒落な方、初めから冗談を言ってフ

レンドリーな方、好奇心旺盛でいっぱい質問してくる方、物静かで優しい眼差しの方、上手にお話で

きないけど笑顔が素敵な方、等々この１７年間には職員も変わり、利用者の方の出入りもありました

が、スローライフの明るい楽しい施設であることは変わってないです。これからも利用

者の皆様にとって快適な場所であることを願っております。 

皆様とお会いできて、ご一緒できて良かったです。ありがとうございました。 

 

「あいさつ」 
 NPO 法人スローライフ 代表 土岐 彬 

立秋とは名のみで厳しい暑さが続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。 

スローライフでは、イベントなども少しずつ始まり活気が戻りつつあります。 

3年間続いたコロナもまだ終息しておりませんが、分類が第 5類になり、インフル

エンザと同様な扱いになりました。まだまだ、予断を許さない状況です。 

当施設ではコロナ禍の影響の為かご利用者が入所施設に入ったり、家での療養の方

が増えたりと 4年前の半分程度まで落ち込んでおります。早く元に戻って賑やかな

毎日になることを念じております。 

残暑厳しい折柄、なお一層のご自愛をお祈り申し上げます。 
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支援事業部便り

那須野節子 退職挨拶 

潮風かおる腰越に是非、お立ち寄りください。 

所在地 〒248-0033 鎌倉市腰越４－９－８ 
電話・FAX   ０４６７－３２－０７３７ 

ホームページ  https://www.nposlow.com/ 

メールアドレス nposlow@yahoo.co.jp 

 ホームページ直近 1 か月のアクセス 
【国別アクセス状況】 
日本:307,アメリカ:1,台湾:1,ポーラン
ド:1 海外からも時々アクセスがある
ようになりました。 
サイト訪問後に閲覧された最も多い
ページはセンター紹介です。 
（全体 12％） 

ガイドヘルパー募集 
長いコロナ禍が終わり、皆さん外出を楽しみ
にしています 一緒に歩きませんか！  

支援事業部 五十嵐 孝慈 
スローライフ支援事業部はヘルパーを募集して
います！ 
若い方も是非大歓迎！ 月に 1回の活動でも大
丈夫です。研修制度もあります。興味のある方は
ご連絡下さい！             
 （スローライフの HPをごらんください） 
 TEL：０７０－４４２９－３４０５  

電子メール：k_igarashi@nposlowlife.com 

編集後記 

移動支援事業を立ち上

げ、大変ご活躍された 

三嶋章氏が 5 月にお亡く

なりになりました。 

心から哀悼の意を表し

ます。合掌 

          
（A.T） 

職員 那須野さん送別会 夫婦池 お花見 

https://www.nposlow.com/


地域の方々から手作りの作品を沢山いただきました。 
鎌倉市のふれあいバザーや福祉まつり、スローライフ
でもお手に取ってご覧いただけます。 
ぜひお立ち寄りください。 

ボランティアの豊岡さんのご指導の下、
2 回開催しました。 
作業道具の作成は男性職員が、浴衣を割
く作業は利用者さんが頑張ってくださ
いました。 
参加された皆さんも完成品を胸に「とて
も愛おしいわ！」と喜んでくださいまし
た。 
 
7/23 健康マージャンも笑い声が絶えな
い楽しい時間です。 
初心者向けですが、 
是非、ご参加をお待ち 
しております。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
福祉委員の生徒さんたちが笑顔で迎え入
れて下さり、会場まで優しくサポートして
くださいました。 
今年は折り紙で飛行機を一緒に作り、「飛
行機飛ばし競争」をやりました。参加者は
童心に帰ったように夢中で楽しんでいま
した。ビンゴゲームや楽しい会話、美味し
いお弁当もいただきました。素晴らしい時
間を共有できました。 

ご寄付を頂きました皆様へのお礼 
            代表 土岐 彬   
昨年度も多くの方々及び各種団体様からご寄付を頂
きました。心から厚くお礼申し上げます。皆様からの
ご厚志を施設での運営、障がい者の皆様の為に有効に
使わせて頂きました。 

（2022 年度）令和 4 年度寄付金 

個人様からのご寄付 42 名様から  合計 375,000 円 

団体様からのご寄付  社協歳末助け合い 60,000 円 

          清泉女学院様   10,000 円 

皆様から頂いた寄付金は、共同募金配分にて A3 複合 
機購入不足分、fax 付き電話機代、ミシン修理代、安 
全運転のためのドライブレコーダー３台購入代、バッ 
テリー交換、軽自動車タイヤ交換費用として使わせて 
いただきました。心より感謝申し上げます。 

６月,７月休日開所（地域開放） 

布わらじ作り/健康マージャン 

 

 

 

 

 

 

神奈川県共同募金会より 

令和４年度の共同募金配

分をいただき、今年度カ

ラーA3 複合機を購入さ

せていただきました。 

事務が捗り、綺麗に印刷

が出来るようになりまし

た。ありがとうございま

した。 

布のブローチはコサージュとし

てもスカーフやマフラー留めに

しても素敵 

お花見 大船フラワーセンター 

今年もご利用者さんが受注で作った 

七夕飾りを見学  片瀬子どもの家 

かわいらしい猫のクリップ

は愛嬌たっぷり 

皆様からのご寄付の品々 

ありがとうございました！ 

バザー関係 

イベント 

久しぶりに今春 3 月、ご利用者様を囲んでの食事会を
開催しました。 
このような催しに初めて参加のご利用者様、何度か経
験のあるご利用者様、皆様美味しいお食事に舌鼓をう
ちながら、しばしご歓談されました。 
 
食事後は、近隣の《新林公園》に足を運び、園内にあ
る江戸時代の古民家や、ようやく蕾が膨らみ始めた桜
の木を愛でながら、早春の公園を皆で散策しました。 
 

バザーや販売のご案内 

 
◇鎌倉福祉まつり 
 令和 5 年 9 月 3 日(日) 
  10:00~14:00 
  於）鎌倉市社会福祉協議会 
 
◇ふれあいバザー 
 令和 5 年 9 月 19 日(火) 
  10:30~14:00 
  於）鎌倉市役所 
 
◇片瀬ふれあいまつり 
 令和 5 年 10 月 28(土)29(日) 
  10:00~15:00 
 
◇清和祭バザー 

令和 5 年 10 月 28(土) 
 10:00~14:00 

於）鎌倉清和・鎌倉市立植木 
小学校体育館 

 
◇コミュニティハウス片瀬山 
 常設販売（平日のみ） 

３月１７日食事会 

「木曽路」 にて 

6月 17日 清泉女学院 

福祉委員会との交流会 

http://strategywiki.org/wiki/4_Nin_Uchi_Mahjong
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