
 

 

「あいさつ」 
            NPO法人スローライフ 代表 土岐 彬 

明けましておめでとうございます。 

今年も皆様にとって明るい、幸多い年になるよう祈念しております。 

今年は辰年です。中国の漢書では陽の気が動いて万物が振動するので活力旺盛になって

大きく成長し形がととのう年だといわれています。 

今年も多くの皆様に支えられ明るく、楽しく、前向きに運営してゆきたいと考えております。ど

うぞよろしくお願い申し上げます。 

 

潮風かおる腰越に是非、お立ち寄りください。 

所在地 〒248-0033 鎌倉市腰越４－９－８ 
電話・FAX   ０４６７－３２－０７３７ 

ホームページ https://www.nposlow.com 

メールアドレス nposlow@yahoo.co.jp 

ガイドヘルパー募集 
皆さん外出を楽しみにしています   
一緒に歩いてくださいませんか  

支援事業部 五十嵐 孝慈 
スローライフ支援事業部はガイドヘルパ

ーを募集しています！！ 
若い方も是非大歓迎！ 月に 1 回の活動

でも大丈夫です。研修制度もあります。興味のあ
る方はご連絡下さい！             

（スローライフの HPをごらんください） 
 TEL：０７０－４４２９－３４０５  

電子メール：k_igarashi@nposlowlife.com 

ホームページ直近 1か月のアクセス 
【国別アクセス状況】 
日本:257,アメリカ:8,オーストラリア:2,ポーラン
ド:1海外からも時々アクセスがあります。 
ユーザー別では新規訪問 88%、常連訪問者
12％ 
 

編集後記 

昨年はコロナウイルスの感染者数が減少し、5類

に移行したことによりスローライフも 3 年ぶりに食

事会、バス旅行を開催し楽しい時間を過ごすこ

とができました。 

これも、ご支援者の協力があってのことです。心

より感謝申し上げます。 

入 口 の ス ロ ー プ を 新 し く お 正 月 飾 り 教 室 
休日開所 

避 難 訓 練 

毎年ご利用の曜日ごとに５日間、津波避難訓練を行っています。 

100Mほど先の鎌倉消防署腰越出張所の屋上まで避難しています。 

その日によって、職員やご利用者が違うのでどの日でも対応が出来るように訓

練をしています。大体 8分前後で避難しています。 

地震発令後速やかにヘルメット装着して外に 腰越出張所の屋上にスロープで上ります 

屋上に到着 
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  だより ― 楽しく、笑顔で 
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わ く わ く 

明けましておめでとうございます 

今年はご近所の方々も参加して令和６年の干支

「辰」も飾ってお正月飾りを個性的各々制作しまし

た。参加者 11名 

出入り口のスロープが割

れていたところ、職員の田

中氏が板を削り綺麗なス

ロープを手作りしてくれまし

た。安全に出入りが出来

るようになりました。 
ありがとう！ 

支援事業部便り



  
１１月１５日 
お台場バス旅行 

１２月７日～11 日 
みんな仲間展 

茅ヶ崎市民文化会
館 

アニタッチ  
可愛かったね！ 

皆様からのご寄付の品々 

ありがとうございました！ 

4 年ぶりに開催された第 43 回腰越文化展 

力作揃いの中、スローライフの作品にも、ご来

場の方々からお褒めの言葉を頂きました。 

秋晴れの爽やかな日、今年も赤い羽根

共同募金に参加しました。 

11 月 3、4 日 
腰越文化展 

腰越行政センター 

 

10 月 28 日 

赤い羽根共同募金活動 

鎌倉駅にて 

3年ぶりのバス旅行！今回はお台場で様々な体験を楽しみました。 

ビュッフェでお食事を満喫した後は、トリックアート美術館で不思議な絵に入り込んだ

り、昭和レトロな街でなつかしの駄菓子を買ったり。 

動物が好きな人はアニタッチで、小動物と触れあいました。ふわふわしたひよこや、い

たずらなミーアキャットに自然に笑顔になりました。 

ART＆CAFE 湘南くじら館 
１２月クリスマスの展示

販売 
湘南モノレール目白山下 

鎌倉ふれあいショップ 
大船モノレール駅前バザ

ー 

トリックアートでびっく
り！ １２月５日～11 日 

鎌倉駅地下道市民ギャラリー展

示 

お母様ゆかりの鎌倉ということでスローライ

フにご寄付下さいました。沢山の素敵なハン

ドメイド作品です。 

今年は遠方よりバザー品ご寄付を沢山頂きま

した。日本中の皆様とのつながりが出来てう

れしいです。 

 

閑静な住宅地の中の素敵な一

軒家。毎日たくさんの方がご利

用しています。いつもスローライフ

の品物をお買い上げ下さりあり

がとうございます。 

 

 

皆さんの手作り品がい
ろいろな所で見て頂く
機会が増えてうれしい
です 

鎌倉のそれぞれの地域活動支援センター
の作品を販売をしています 
楽しいので、是非見に来てください 

寒い通りでの販売、温かい手編みのマフ
ラーや靴下がよく売れました 
後日、靴下をまた、買いに来てくださり、
ありがとうございます！ 

虹の子作業所さんのコネクトシ

ョップ「にじそらカフェ」での

常設販売 

（湘南モノレール 湘南深沢駅

近く） 

生活の中で楽しむアートとしてスローライフ
の作品も初登場！さと爺が人気のようで
す 

コミュニティーハウス片
瀬山 

玄関に常設展示販売 


