
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あいさつ」 

NPO 法人スローライフ 代表 土岐 彬 

例年になく厳しい暑さが続いておりますが、皆様お変わりありませんか。 

おかげさまで、私たちは元気に過ごしております。 

ところで、スローライフの状況はご利用者の増加に向けて試行錯誤を重ねて

いるところです。是非、ご紹介くださると幸いです。 

皆様のご健康とご多幸をお祈りするとともに、今後とも変わらぬご哀願のほ

ど、よろしくお願いいたします。 

厳しい暑さが続きますが、皆様もくれぐれもお体を大切にお過ごしください。 

 

マクラメ織り 

手作りの素敵なマクラメ

織りのバッグなど遠方よ

りお届けくださいました。 

バザー品ご提供ありが 

とうございます。 

遠方にも関わらず素敵な

お品をお送り続けてくだ

さる方、お知り合いに、

お声かけくださり品物を

集めてくださる方、ホー

ムページをご覧になりス

ローライフにとご連絡く 

ださり、本当に有難う 

ございます。 

ざいます。 

 

ガイドヘルパー募集 

長いコロナ禍が終わり、皆さん外出を楽しみに
しています 一緒に歩きませんか！  

支援事業部 五十嵐 孝慈 
スローライフ支援事業部はヘルパーを募集して
います！ 
若い方も是非大歓迎！ 月に 1 回の活動でも大
丈夫です。研修制度もあります。興味のある方は
ご連絡下さい！             
 （スローライフの HPをごらんください） 
 TEL：０７０－４４２９－３４０５  

電子メール：k_igarashi@nposlowlife.com 

編集後記 

ご利用者の皆様の楽しみは少し遠
出をして見学やドライブを兼ねて、
外食をすることです。 
小人数ながらの小回りで、どこにで
もちょっとお出掛けしています。 
また、秋の旅行など楽しみに、暑い
夏を乗り越えて頑張りたいと思い
ます。（A.T） 

 
◇ふれあいバザー 
 令和 ７年 9 月 9 日(火) 
  10:30~14:00 
 於）鎌倉市役所 
◇片瀬ふれあいまつり 
令和７年 10 月 18(土)19(日) 

   10:00~15:00 
於）片瀬ボランティア 

センター 
◇鎌倉福祉まつり 
 令和 7年 11月 30日(日) 
        10:00~14:00 
於）鎌倉市社会福協議会 
◇コミュニティハウス 
片瀬山 

 常設販売（平日のみ） 

ズーラシア動物園２０２５．６．１３ 

潮風かおる腰越に是非、お立ち寄りください。 

所在地 〒248-0033 鎌倉市腰越４－９－８ 
電話・FAX   ０４６７－３２－０７３７ 

ホームページ  

https://www.nposlow.com 

メールアドレス  

nposlow@yahoo.co.jp 

ホームページ直近の１か月のアクセス状況 

最も人気のあるアクセス元は Google です 

・サイト訪問者はベスト 3 

「バザー」「バザー品寄付募集」「利用者募集」 

・アクセス地域別ベスト３ 

鎌倉２６件、横浜１２件，藤沢 11 件 

・ブログで１番は「ズーラシア動物園」２０件 

雪ノ下教会バザー 

４月 27 日（日） 

毎年この日は神様の思

し召しか、大晴天。真

夏の暑さの中、多くの

方にお買い上げいただ

きました。 

清和祭バザー 

4 月 19 日（土） 

音楽ダンス・マジック

ショーなどの楽しい

催し物の中、沢山の出

店で賑わいました。 

子どもたちが何度も

立ち寄ってくれるの

が嬉しい、楽しみなバ

ザーです。 

 

 
 

ＮＰＯ法人スローライフ 障害者地域活動支援センター 第０４０号 

スローライフ 

 だより 
― 楽しく、笑顔で － 

発行日 ２０２5 年７月３０日               発行責任者  土岐 彬 

わ く わ く 

暑 中 お 見 舞 い 申 し 上 げ ま す 

おかげさまでＮＰＯ法人スローライフは今年 20 周年 バザー関係 

障害者スポーツ大会に参加 ５・１１ 

◇事業所前の販売 
どうぞお声をかけてください 

コロナ禍以前は毎年参加して
いました、神奈川県主催のスポ
ーツ大会に久しぶりに参加致
しました。 
藤沢市善行にあります、県スポ
ーツセンターは２０２０年に
大規模リニューアルで綺麗に
なりました。食堂もあり、トイ
レも使いやすく良かったです。 

久しぶりに参加の方も、初めての
参加の方もちょっと緊張して頑
張りました。投てき（ソフトボー
ル投げ）に参加。 
障害区分によってグループ分け
されます。メダルがもらえた方お
めでとうございました！ 
来年も是非、チャレンジしましょ
う！ 
初夏の気持ちの良い一日でした。 

神奈川県スポーツセンター 

ご利用者募集中  
鎌倉市内は基本車の送迎を致します。どうぞお試しでも大丈夫です。 
様々な障害だけではなくお家から出られる機会がない方など週一回からでも 
お気軽に連絡ください。 



 
ご寄付を頂きました皆様へのお礼 

            代表 土岐 彬   
 
昨年度も多くの方々及び各種団体様からご寄付を頂きま
した。心から厚くお礼申し上げます。皆様からのご厚志を
施設での運営、障害者の皆様の為に有効に使わせて頂きま
した。 

（2024 年度）令和６年度寄付金 

個人様からのご寄付 30 名様から   合計 354,000 円 

団体様からのご寄付  社協歳末助け合い  60,000 円 

          清泉女学院様    20,000 円 

皆様から頂いた寄付金は、車の修理、日揮助成金よりエア 
ドッグ購入をさせて頂き購入不足分、旅行などの経費とて 
使わせていただきました。心より感謝申し上げます。 

 

「ズーラシア動物園」横浜という大都会の中のオアシス!! 
広大な新緑の森の中で大自然の営みを感じられ、心が癒されました。 
たくさん歩いた後は、美味しいランチを楽しくいただきました。 
動物は隠れていて見つからない時も。シロクマの赤ちゃんは残念！会えませんで
した。 
 
 

 

毎年ご利用者さんが受注で

作っている七夕飾りを今年

も見学「片瀬子どもの家」 

6/30 

外出イベント 

[サイドバーのタイトル] 

外で食べる食事も 

おいしかったね 

何を食べようか？ 
それぞれ選んで満足！ 

旅 行 

私たち NPO法人スローライフ 障害者地域活動支援センターは、今年ＮＰＯ法

人へ変更して２０年の節目を迎えることが出来ました。 

この間に支えてくださった地域の皆様、ご利用者の皆様、ご家族の皆様、そして 

関係者職員の方々、また、温かいご寄付を賜りました皆様には感謝申し上げま

す。 

創設当初は大変なご苦労があったと先人の方々から聞いております。わずかな

職員とともに、設備も限られ試行錯誤の日々でのスタートでした。 

1979年 鎌倉市に初めて身体障害者のための作業所として「よあけ作業所」が

開設して 1985年 4月 「よあけ作業所」から分離独立、周藤元氏によって「第

二よあけ作業所」が開設されました。当初は聖心侍女修道院内に部屋を提供して

いただきスタート致しました。 

1991 年 3 月 聖心侍女修道院内から二階堂に移転、2002 年 4 月 二階堂から

西鎌倉に移転致しました。 

2005 年 4 月 NPO 法人（特定非営利活動法人）障害者地域作業所として認可

され、同時に名称を第二よあけ作業所からスローライフと変更致しました。 

2006年 9月西鎌倉より現在の潮風香る腰越に転居いたしました。 

2008 年 6 月 代表に土岐彬が就任し、2012 年 4 月 作業所から障害者自立支

援法内の地域活動支援センターへ移行しました。 

 ご利用者も職員も少しずつ変わりましたが、「初めまして」の緊張も次第にお

しゃべりも弾み、日々仲間と笑いが絶えず、お互い励ましあい絆を深めて参りま

した。頑張りすぎない緩やかな「地域の居場所」です。どうぞ気軽にお立ち寄り

ください。ご利用者様の体験もお待ちしています。 

 これからも、地域に根差し皆様と共に生きる、時代のニーズに応じて新しい取

り組みにも挑戦し、ご利用者に思いやりを持って、明るく楽しい施設を目指して

職員一同力を合わせて取り組んで参ります。 

どうぞ、これからもＮＰＯ法人スローライフをよろしくお願いいたします。 

 

６月１３日 楽しい旅行 
ズーラシア動物園 

私たち仲良し！ 
ね！ゴリラ君 

ありがとうございます。おかげさまで 

ＮＰＯ法人スローライフは 

ＮＰＯ法人として、今年 20 周年を迎えました！ 
 

久しぶりの清泉交流会！ 
ゲームをしたり、おしゃべり
したり楽しかった！ 3/26 

今年も「風の音」までドライ
ブしながら、美味しく中華
を頂きました 3/8 
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